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Зав. лргзволством

дпевное меrrю Для обеспечениЯ горячцм пптднпем (завтраки) обучающпхся
г.Волгогрдда

4 Вариант

7-11 лет МоУ

лиц

пицеаые вещестЕiПрпем пищи, напмсноЕаяие блюдд Мдссо
порцrlи Бе.rки, г Жиры, г Углсводы, г

Энсргсти-
ческll

цснвость, KKIJI
Лr рчептуры

Сборнлк
рецсптур

Завтрrк
ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 0.78 l2,65 ттк Nф
ГРЕЧКА ПО_КУПЕЧЕСКИ С ФИЛЕ куриным ттк лф68 l50 l0,40 261,30 ттк ,Yф68
чАЙ с сАхАром ттк хФ02 200 0.00 l5,00 58,00 тж лса02
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК Nф 50 1с 0.50 21,15 l t8,зз ттк Nlrб
Итого зs п ием пищl!: J00 l l5,20 450,28
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е12-тп дпевное меню для обеспечения бесплдтным питанием (по.lцники)

возмо?кностями здоровья, детей _ пнвалидов возрастпой rруппы 7-11 лет М

.tJ.//.2rl,ц
4 Вдриаfiт

*
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3ав. производсгвом

пицlевые всшесrвl
При€м пищп, на мсrrование блюда Mscca

порцяи Белкв, г Жrrры, г
Эшсргстп_ческrя
цсняость, ккaл

}t рецептурu
Сборпик
рецепryр

ruюшкА московскАя l00 l0,09 ll тгк лф1

Полдrrик

з56,40Ев
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,l0 0"00 28.20 l l0.з0 ]60 20l l
Итого за прием пищи: э00 194 t0,09 84.60 458.4l
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ь ,о) дневное меню для обеспечеппя горячцм пптанпем (завтракп) обучаю
r.Волгогрддд

.ty. /./.

4 Вrриsнт

п€,

й группы 12-18 лет МОУ
/

Зав- производством

Прием пиlци, нrямGноЕлнrе блюдд Лr рсчепryры

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ l00 12,65 ттк Il!4

Белки, г щм iБi?'+rr,lfi

пищевые вешсствя

3автрак

ш ш

массr
порции

Эlергстr-ческоя
цсцriосfь, кк&,l

Сборшик

рецептур

гРЕчкА по_кУпЕчЕски с ФилЕ кУРиныМ 1'тк л'!468 200 l2,20 l6,90 з5,70 з27,90 Ттк Nа468
чм с слк,цrом ттк N9з02 200 0,20 0,00 l5,00 58.00 тТк л9302
хлЕБ IIluЕничныЙ ттк Nr6 50 3.95 0,50 2l,l5 l 18,33 ТТК Nqб
Итого за прием пищи: 550 t?,lз l7Fý0 73,5l 5l6,88
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Зis, прох]iодстrом

у

мевю для обесп€ченпя бссплатным пптrнпем (полдrlикп) обучsюrц.,хся с огранпченнымв
rlrвlлriдов возростноП группы l2-1E лсr МОУ Вмгоградs
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llxцcBrrc,.шФЕ
Прхсit пхщrr. llrxM.HotalrG блrодr

,\} р.ц.rтурн
Жrрý, |.

l50 |4,79 щЕ r-птrлM(rcKoBcKArl
I 83.22

БслNя, л

Сборхпý
рсцсгтур

кисЕль из повruUи 200 0,l0 0,00 28,20 I l0.]0 з60 20l l
Пrоaо l. прrlсia пшщ!: J50 l0.93 l1,79 Il1,42 620,06
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